
 

 

मनोसामाजिक परामर्शकर्ाशको पाठ्यक्रम 

खण्ड १: लिजखर् परीक्षा 

क्र.स. विषयिस्र् ु परु्ाशङ्क 

क) बैदेजर्क रोिगारका चनुौर्ी, सिाि र समाधानका उपायहरु नेपािमा रोिगारको अबस्था, 
चनुौर्ी र सम्भािनाहरु 

 

ख) आप्रिासनको र मनोसामाजिक समस्या  

ग) मनोसामाजिक परामर्श को अिधारर्ा, प्रकृया परामर्शको विलध र्था र्ररकाहरु, 

मनोपरामर्शकर्ाशमा हनुपुने गरु्हरु भलूमका र जिम्मिेारी 
 

घ) सामवुहक मनोपरामर्श सेिाको अिधारर्ा प्रकृया र्था समहुमा मनोपरामर्श सेिा प्रदान गदाश 
ध्यान ददन ुपने कुराहरु र समहु सब्बािन गने व्यलर्मा हनु ुपने लसपहरु 

 

ङ) मनोपरामर्शकर्ाशमा हनुपुने गरु्हरु भलूमका र जिम्मिेारी 
(र्नाि िा दिाच सामना गने र्ररकाहरु, िाञ्छाना को अिधारर्ा र यसमा सहयोग गने 
मनोपरामर्शको र्ररकाहरु, मानलसक रोगप्रलर् धारर्ा र्था मानलसक रोलग िाई सहयोग गने 
र्ररकाहरू, मनोसामाजिक परामर्श सेिा दददा विश्लषेर् गने पक्षहरु, आत्महत्या र रोकथाम 
गने र्ररकाहरु, आप्रिासी कामदारका श्रीमर्ी र बािबालिकाहरु भोग्नपुरका मखु्य 
चनुौर्ीहरु) 

 

च) सेिाग्राहीहरुको अलभिेख राख्न ेर्ररकाहरु कायश योिना लनमाशर्  

 

खण्ड २: प्रयोगात्मक परीक्षा 

क्र.स. विषयिस्र् ु परु्ाशङ्क 

क) कम््यूटर सम्बन्धी आधारभरु् ज्ञान भएको, Word, excel, PowerPoint मा ददईएको प्रश्नको 
उत्तर नेपिी िा अंग्रिेी भाषामा उल्िेख गनुश पने छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ररटनी स्ियंसेिकको पाठ्यक्रम 

खण्ड १: लिजखर् पररक्षा 

क्र.स. विषयिस्र् ु परु्ाशङ्क 

क) नेपािको बैदेजर्क रोिगारको बर्शमान अबस्था, िैदेजर्क रोिगारीका अिसर, 

चनुौर्ी र्था नेपािी कामदारिे गन्र्व्य मिुकुमा भोग्न ुपरेका समस्याहरु 

 
 

ख) िैदेजर्क रोिगारीिाई सरुजक्षर्, व्यिजस्थर् र मयाशददर् िनाउन स्थानीय सरकार, 

िैदेजर्क रोिगार लबभाग, िैदेजर्क रोिगार बोडशको भलुमका र्था जिम्मेिारी 
 

ग) सरुजक्षर् िैदेजर्क रोिगारीका िालग आप्रिासन प्रकृया र चरर्हरु श्रम स्िीकृलर् 
र्था पनुः श्रम स्िीकृलर् प्रकृया र आिश्यक कागिार्हरु 

 

घ) बैदेजर्क रोिगारमा िााँदा िानै्न पने विषयहरू, समस्या र कदिनाइ पदाश सम्पकश  
गने लनकायहरू 

श्रम जस्िकृर्ीको आिश्यकर्ा र महत्िबारेको िानकारी 

 

 

 


